
Serie di 3 INCONTRI DIVULGATIVI E PRATICI IN GRUPPO
- MAX 10 PERSONE -

presentazione di esercizi fisici con piccoli attrezzi
per il rinforzo e la mobilità dei segmenti corporei
in 3 incontri divulgativi e pratici
in gruppo - max 10 persone -

ESERCIZI PER
ARTi INFERIORi

3 OTTOBRE

7 novembre

5 dicembre

Inizio h.10.00 - Durata 45 minuti

costo a persona: 25euro
necessaria la prenotazione entro il 29/9
per prenotazioni: 02 96730110

Agriturismo Ai Boschi - Sorelle Turconi
Via per Cantalupo 56 - ORIGGIO -VA-

e a seguire .....

AGRI-APERITIVO LIGHT con prodotti stagionali

ESERCIZI PER COLONNA 
DORSO-CERVICALE

ESERCIZI PER COLONNA
LOMBARE


